S I G A PRONTUARIO CLINICO CONVENIADOS

Saude, Seguranga e Meio Ambiente do Trabalho

Prezado(a) Senhor(a) favor preencher todas as informagées contidas neste prontuério, que sdo de grande importancia para o Servico Médico Conveniados

PREENCHIMENTO OBRIGATORIO
1° Tipo de exame: Admissional Periodico  Demissional Mudanga de Fungéo Retorno ao trabalho

Nome: sexo: M F Data de Nasc.: / /
RG: CPF: Fone:
Empresa: Fone: CNPJ:
Funcao: Depto/Unid.: Cidade:

7 ESTILO DE VIDA/ ANTECEDENTES

12 BEBIDAS ALCOOLICAS: 17 ATIVIDADE FISICA: 21 TEM ALGUM HOBBY:
9 [Jsim 11[_] NAO|13[_] NAO 15[__] DIARIAMENTE 18__]3X POR SEMANA 20[_]FINS DE SEMANA QUAL:
10[__]PAREI DE FUMAR [14[__] 3X POR SEMANA 16[__]FINS DE SEMANA |[19_INAO  QUAL:
22 FREQUENTEMENTE VOCE SE SENTE: 29 ASSINALE SE E PORTADOR DE: 36 DATA DA ULTIMA MENSTRUAGAO:
23] CALMO 25[_] ANSIOSO 271 TENSO 30[__] DIABETES 32 [ HIPERTENSAO
241 ESTRESADO ~ 26[_JDEPREMIDO 28] IRRITADO 31_] CANCER 33[_] ASMA/BRONQUITE / /

34 DOENCAS ANTERIORES/CIRURGIAS: 35 USO DE MEDICAGAO QUAL:

27 DOENGAS NA FAMILIA: (PAI, MAE, IRMAO, AVOS, TIOS) i
38 [_] DIABETES 40[_] CANCER 42 [ HIPERTENSAO | 43 QUANTOS EMPREGOS VOCE TEM:
39 [_] INFARTO 41C_] DERRAME 44 QUANTAS HORAS DE TRABALHO POR DIA:

DECLARO A RESPONSABILIDADE PELAS INFORMAGOES PRESTADAS. ASSINATURA DO FUNCIONARIO:
PARA USO DO MEDICO

Preencher todos os campos em letra de forma. Caso necessario, use o verso

461 SIM 47 NAO  Quais:

48 Sinais Vitais e Biometria 53 Pele e Mucosas 59 Olhos (somente se realizado o teste)

49 PA X mmhg 51 F.C.: 541 Normal 57__]Descoradas| | 60[_] Normal 63[_] AC. Visual alterada
55[_] Ictéricas 58[__]Ciandticas 61[__] Com corregéo 64 ] Senso cromatico alterado
56[___] Dermatoses - Tipo: 62[_] Sem corregao 65 [__] Nao realizado

66 Cabeca e Pescogo 74 Respiratorio

671 Normal 69 [_] Tiredide alterada 71 ] Dente alterado 751 Normal 77 C_IM. V. alterado
68[_] Garganta alterada 70 [_]Adenomegalia 72[] Ouvido alterado 76[_] Presenca de ruidos adventicios
73 Obs.: 78 Obs.:

50 peso: kg 52 altura:

79 Cardiovascular 85 Abdome

80[_] Normal 811 Arritmias 82[ ] Sopros 83 [_]Outros 86[__] Normal 87[_] Dor apalpagdo 88[_] Hepatoesplenomogalia
84 Obs.: 89[__] Massas palpaveis 90 Obs.:

91 Membros Inferiores 96 Extremidades
92[_]Normal 94 [_] Edema 95 [_] Limitagao a rotagdo interna 97[_] Normal 99[_] Pulsos periféricos ausentes
93[_] Limitagéo a rotagao externa 98[_1Edemas 100[_] Varizes discretas 101__] Varizes intensas

102 Ombros

103[_] Normal [_1105 dor a rotag&o externa ¢/ adugéo 107 JE 111 Dor a palpagéo do biceps 112 [_]D 1M3[JE
104[__] Edema [1108 dor a rotagdo interna ¢/ adugao 1M0[JE 114 Dor a palpagao sub-acromial 151D 116[_JE

117 Maos e Punhos (assinalar, se teste positivo)

118 ] Normal 125 Teste de Finkelstein 1261 D 127C_] E | 134 Crepitagao 135[_1D 136_]E
119 teste de tinel 1201 D121[_JE| 128 Manobra de Phalen 1291 D 130 E | 137 Edema 138D 139[1E
122 perda da capacidade de preengéo 123[_] D 124__] E| 131 Nédulos /cistos 1321 D 133 E

140 Cotovelos

141 [ Normal 148 Parestesias 1491 D 150 CJE 158 ] Normal 160[_JLordose 162[_]Escoliose
142 Choque 143D 1441 E 151 Edema 1521 D 153 C_JE 159 ] Cifose 161 Laségue 163[_] Limitagao de Flexao
145 Dor Epicadilo lateral 146[_1D 147[_] E 154 Dor Epicéondilo medial 155[_1 D 156 [__]E 164 Limitag&o de lateralizagdo 165 D 166 [_] E

167 EXAMES COMPLEMENTARES DO PCMSO
(Preenchimento obrigatorio, se previsto no Protocolo do PCMSO)

Resultado | Normal|Alterado| Data | Exame Resultado | Normal| Alterado
1] 1]
] ]
1 1
1 1
1 1

168 Outros exames complementares
Data | Exame Resultado | Normal|Alterado| Resultado | Normal | Alterado

] ]
] ]




169 Avaliagdes Fonoaudiologicas

170 Audiometria:
1711 Normal
1721 Alterado IJEI oD Iﬂl OE

1761 Discreto 1781 Moderado
1771 Secero 1791 Profundo

180 Data do Exame: / / 1811 Néo realizada

195 Conclusodes
196 Sugestivo de PAIR
199 Sugestivo de laringopatia relacionada ao trabalho

202 Condultas:
203 Avaliagdes semestrais para controle
206 Orientagao para programa de Conservagao Auditiva PCA

197 C sim
200 sim

204 [ Sim
207 [ Sim

175 Grau de alteragdo audiométrica:

182 Qualidade Vocal:
1831 Normal [ 1851 Rouca

184 Aspera 1 186 [ Outros

188 Grau de alteragédo vocal:
1891 Discreto 191 C_IModerado

1901 Severo 192[_JExtremo

1871 Soprosa
| —

193 Data do Exame: / / 1941 Nao realizada

198 CJ Nao
2011 Nzo

209 Sugestdo de mudanca de fungdo 2101 Sim 211 [ Nao
212 Orientagao para programa de Conservagéo Vocal PCV

213 Sim

205 [ Néo
208 [ Nao
214 I Nao

215 Saude Ocupacional

216 Antecedentes
217 Atividades Anteriores:

218 Quanto Tempo?

219 Ja teve acidente de Trabalho? 2201 Sim

222 Quando e motivo:

223 Ja ficou afastado pelo INSS 2241 Sim

226 No exame realizado:

230 Situagao Atual:

231 Em tratamento 2321 Sim 233 1 Nao 234M Qual?

227 Existem queixas / alteragdes de exame fisico que necessitam de investigagao?

2251 Nao

228 ] Sim 229 [ Néo

235 Encaminhamento 235 ] Sim 237 [ Nao

238M Qual especialidade?

239 Classificagao
2401 Apto para a fungéo

241 ] Inapto para a fungéo

243 Diagnosticos Provaveis

Asma
DPOC

Pneumopatias

2447 Higidez

2451 Cefaléia

2461 Enxaqueca

247 Alteragdo Odontologica
2481 Renite

2491 Déficil Visual

2501 Perda Auditiva
2511 HAS

2521 Cardiopatia

Gastrite / Ulcera
Hepatopatia
Constipagao Intestinal
Hérnia

Gestagdo

Caélculo Renal

Obesidade
Tireopatia

262 Nefropatia

2631 Alteragdes Hematoldgicas
2641 Dor articular

2651 Dor em Membro

2661 Alteragdes na coluna
2671 Deficiéncia Fisica na
2681 Doenga Reumatica
2691 Diabetes

2701 Dislipidemia

Convugao

Epilepsia
Neuropatia

Doenga Psiquiatrica
Dermatoses

Varizes

Neoplasias

280 Conclusao

2821 Sim
2851 Sim
2881 Sim

281 Ha patologia comprovadamente ocupacional?
284 Ha necessidade de afastamento das atividades?
287 Ha necessidade de restrigao de atividades?

290 Tipo de restrigdo:

Néo

N&o Por quantos dias?

Né&o Por quanto tempo?

291 Observagoes Gerais

Data do exame:

Médico - carimbo e assinatura

Tel.: (65) 3321-0656

Av. Mato Grosso, 721 - Centro - Cuiaba/MT - Fone: 65 3052-0657

E-mail: medicina@sigaseguranca.com.br / site: www.sigaseguranca.com.br
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